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Atelier de prévention 

Initiation aux gestes de Premiers Secours 

 
Public  

Salariés et/ou employeurs  

 

Objectifs 

Acquérir les premières bases de secourisme pour être capable de porter assistance à toute victime de 

malaise ou d’accident du travail 
 

Intervenant 

Formateur Sauveteur Secouriste du Travail et Premiers Secours Civiques, à jour de sa formation continue 

 

Modalités  

 

Atelier Lieu Durée Participants 

Sur programme Dans nos locaux 

3h 

6 à 8 participants 

A la demande Dans les locaux de l’adhérent 
A définir avec 

l’intervenant 

 

Programme  
 

• Notions de prévention des risques professionnels 

• Protection 

• Alerte 

• Conduite à tenir face à une victime de malaise 

• Conduite à tenir face à une victime qui a perdu connaissance 

• Conduite à tenir face à une victime en arrêt cardiaque 

• Conduite à tenir face à une victime qui s’étouffe 

 

➔ Formation non diplômante  

➔ Une tenue décontractée est recommandée afin de ne pas être gêné dans la réalisation des gestes (éviter talons, jupes 

et décolletés). 

➔ Pour les ateliers à la demande, d’autres modules peuvent être abordés en fonction des risques professionnels de 

l’entreprise (brûlures, hémorragies…). En faire la demande à l’intervenant au moment de l’inscription. 
 

Contact 

sessionsinfo@preveam.fr 

http://www.preveam.fr/

